
新北市私立三暉幼兒園幼兒每週作息時間表 

一 二 三 四 五 

07:30～09:00 幼兒來園 幼兒互動時間、自由探索、選擇學習區 

09:00～09:30 混齡學習活動 

打破班級界線，全園幼兒互動時光，幼兒可至其他班級探索，不

同年齡層孩子互相學習，老師於一旁進行觀察記錄，藉此機會多

了解別班孩子，全園師生更能發展出大家庭般的感情。 

09:00～09:15 

肢體律動 

09:00～09:30 

肢體律動及母語教學 

相互問好，唱遊律 

動、筋骨活動，好 

習慣的養成，各項 

學習暖身。 

相互問好，唱遊律動、

筋骨活動，好習慣的養

成，各項學習暖身。以

兒歌、歌曲、遊戲或日

常用品和習慣用語引

導幼兒學習閩南語。 

09:30～10:00 點心時間 

10:00～11:00 

幼兒建構之主題學

習活動—醞釀期 

含 多 元 課 程 領

域：語文、數學邏

輯、視覺藝術、社會

化認知、科學、體

能、肢體律動、音

樂、機械建構等。 

配合學習主題採

統整方式，依幼兒建

構的主題網設計活

動內容。 

10:00～11:40 

幼兒建構之主題學

習活動—醞釀期 

教學型態：個別、

小組、團體。 

教學方式：探索講

述、分享、討論、故

事、戲劇、參觀、遊

戲等。 

週一週二的主題

學習活動為醞釀

期，重視幼兒主動學

習的引發。 

10:00～10:40 

奧福音樂 

打擊樂器練習、節奏、

樂理、肢體律動及創

作、樂曲賞析。 

09:15～09:40 

點心時間 

09:30～10:00 

點心時間 

10:40～11:00 

幼兒建構之主題學習

活動—發展期 

各不同領域學習統合

活動已展開。 

09:40～11:40 

校外教學 

以大自然為師，

讓幼兒將學習延伸

至校外，藉由輕鬆

的郊外踏青，引起

幼兒學習動機，強

化學習興趣，增加

生活體驗。 

就進行之主題課

程，選擇合適參觀

的地點，印證幼兒

所學。 

10:00～10:40 

美語課程 

生活美語、歌曲韻文、

遊戲互動、聽說練習。 

10:40～11:40 

師生共同統整之主題

學習活動—綜合期 

統整本週各項活

動，以個別操作、小組

探討、團體分享等強化

學習效果。 

11:00～11:40 

Tracy美語課程 

美國當代繪本、經典

童謠、遊戲互動、發

音引導。 

11:00～11:40 

美語課程 

生活美語、歌曲韻文、

遊戲互動、聽說練習。 

11:40～12:40 美味午餐 

12:40～14:30 甜蜜午休 

14:30～15:10 

歡樂週一活動 

全園性活動時間，以

逗趣的遊戲，增進幼

兒衛生安全與節慶

文化等概念，並增進

不同年齡層幼兒間

的互動。 

14:30～15:10 

體能課 

專業體能教師帶領幼

兒，加強體能、體力

及感覺統合訓練。 

 

14:30～15:50 

老師引導之主題學習

活動 

老師就幼兒較感興

趣或需強化學習處引

領相關活動進行。 

著重師生一對一互

動，依孩子個別差異性~

優勢予以鼓勵，弱處予

以補強。 

14:30～15:10 

小遊戲大學問 I 

以積木、扮演遊戲、

數學教具、童玩、建

構性玩具進行長達

全學期的教具與玩

具探究，引導幼兒在

遊戲中發展各項能

力，並增進不同年

齡層幼兒互動。 

14:30～15:10 

小遊戲大學問 II 

引導不同年齡層幼兒

間互動，年幼園兒在哥

哥、姊姊的引導下可模

仿學習，年長幼兒需思

考如何說明及引導弟

弟、妹妹使用玩具與教

具，從「敎中學」，教

師則從旁觀察與紀錄

幼兒的互動與學習，並

用以修正課程與活動

規劃。 

15:10～15:50 

老師引導之主題學

習活動 

著重幼兒間的討論與

分享，並為明日活動進

行暖身、舖陳，引發幼

兒學習興趣。 

15:10～15:50 

美語課程 

生活美語、歌曲韻文 

、遊戲互動、聽說練 

習。 

15:10～15:50 

老師引導之主題

學習活動 

適時引領幼兒回顧

先前所學，並鼓勵孩

子以各種形式分享

心得。 

15:10～15:50 

老師引導之主題學習

活動 

為本週活動進行總評

量、檢討與分享。 

15:50～16:20 點心時間 

16:20～17:00 學習區自由選角活動  人際互動、老師與幼兒的寧靜互動時光 

17:00～18:30 大手牽小手、快樂賦歸 

 


